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COMPETENCIA TRANSVERSAL

Generar habitos saludables de vida mediante la aplicacion de programas de
actividad fisica en los contextos productivos y sociales.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE A ALCANZAR
1. Desarrollar habilidades psicomotrices en el contexto productivo y social.

2. Practicar habitos saludables mediante la aplicacién de fundamentos de
nutricion e higiene.

3. Ejecutar actividades de acondicionamiento fisico orientadas hacia el
mejoramiento de la condicion fisica en los contextos productivo y social.

4. Implementar un plan de ergonomia y pausas activas segun las
caracteristicas de la funcion.

1. OBJETIVO

Realizar seguimiento al avance del proceso de Formacion Profesional Integral de
las fichas asignadas, verificando el cumplimiento de los resultados de aprendizaje,
participacion de los aprendices, ejecucion de actividades pedagdgicas y desarrollo
de evidencias, con el propdsito de garantizar el adecuado desarrollo del proceso
formativo durante el periodo reportado.

2. ESTADO DE AVANCE DE LAS FICHAS



* Ficha 3428398
Programa: Aplicacién de Programas de Actividad Fisica en Adultos Mayores
Estado: En curso

Durante el periodo reportado se desarrollaron actividades orientadas al
reconocimiento de los beneficios de la actividad fisica en la poblacion adulto
mayor, enfatizando en el fortalecimiento de capacidades fisicas condicionales y
coordinativas.

Se abordaron temas relacionados con movilidad articular, ejercicios de bajo
impacto, habitos saludables y prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles. Los aprendices participaron activamente en talleres practicos y
actividades grupales enfocadas en la promocién de estilos de vida saludable.

Se evidencié buena participacion, disposicion e interés por parte del grupo durante
las actividades desarrolladas.

* Ficha 3428545
Programa: Aplicaciéon de Programas de Actividad Fisica en Adultos Mayores
Estado: evaluada

Se desarrollaron actividades enfocadas en la identificacion de ejercicios
adecuados para el fortalecimiento fisico y funcional del adulto mayor, aplicando
recomendaciones basicas relacionadas con acondicionamiento fisico y habitos
saludables.

Ademas, se promovié el aprendizaje mediante estrategias pedagogicas
participativas, fortaleciendo la apropiacion de conceptos relacionados con salud
fisica, bienestar y prevencion de riesgos asociados al sedentarismo.

Los aprendices demostraron compromiso y participacion constante en el desarrollo
de las actividades propuestas.

* Ficha 3432754
Programa: Aplicacién de Programas de Actividad Fisica en Adultos Mayores

Estado: evaluada



Durante el periodo se orientaron actividades relacionadas con capacidades fisicas
bésicas, coordinacion motriz y promocion de habitos saludables en la poblacion
adulto mayor.

Se realizaron ejercicios practicos y actividades de integracion grupal que
permitieron fortalecer los conocimientos relacionados con actividad fisica segura 'y
adecuada para esta poblacién.

Se evidencié una adecuada participacion y disposicion por parte de los
aprendices.

* Ficha 3455569
Programa: Cualidades Fisicas en el Entrenamiento Deportivo
Estado: evaluada

Se desarrollaron contenidos relacionados con fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad, permitiendo a los aprendices comprender la importancia de las
capacidades fisicas dentro del entrenamiento deportivo.

Asimismo, se realizaron actividades practicas para la identificacion y aplicacion de
ejercicios enfocados en el mejoramiento del rendimiento fisico.

El grupo presentd buena disposicion, participacion activa e interés durante el
desarrollo de las sesiones formativas.

* Ficha 3448542
Programa: Habitos de Vida Saludable
Estado: Evaluada

Se trabajaron temas relacionados con alimentacion saludable, hidratacion,
actividad fisica y promocién de habitos que contribuyen al bienestar integral.

Se realizaron actividades pedagdgicas enfocadas en la reflexion sobre estilos de
vida saludables y prevencion de enfermedades asociadas a malos habitos
alimenticios y sedentarismo.

Los aprendices participaron activamente en las actividades propuestas,
demostrando interés por aplicar los conocimientos en su vida diaria.



* Ficha 3445433
Programa: Cualidades Fisicas en el Entrenamiento Deportivo
Estado: Evaluada

Durante el periodo reportado se desarrollaron actividades relacionadas con
acondicionamiento fisico, capacidades fisicas condicionales y coordinativas, asi
como fundamentos basicos del entrenamiento deportivo.

Se implementaron ejercicios practicos y talleres grupales que permitieron
fortalecer la apropiacion de conceptos y el trabajo colaborativo entre los
aprendices.

Se evidenci6 buena actitud, compromiso y participacién durante las sesiones
desarrolladas.

* Ficha 3450061
Programa: Habitos Saludables
Estado: Evaluada

Se desarrollaron actividades orientadas a la promocion de habitos saludables
relacionados con nutricién, higiene, actividad fisica y autocuidado.

Asimismo, se realizaron espacios de participacion y reflexion sobre la importancia
de mantener estilos de vida saludables para prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida.

El grupo mostro6 disposicion, participacion e interés constante en el proceso
formativo.

3. ANALISIS GENERAL DEL AVANCE

Durante el periodo correspondiente al mes de mayo de 2026 se dio continuidad al
proceso de Formacion Profesional Integral en las fichas asignadas, desarrollando
actividades orientadas al fortalecimiento de habitos de vida saludable,



acondicionamiento fisico y promocion de la actividad fisica en diferentes contextos
formativos.

Se evidencio participacion activa, disposicion y compromiso por parte de los
aprendices en el desarrollo de las actividades propuestas, favoreciendo el
cumplimiento de los resultados de aprendizaje establecidos dentro de cada
programa de formacion.

Asimismo, se implementaron estrategias pedagogicas tedrico-practicas que
facilitaron la apropiacion de conocimientos relacionados con capacidades fisicas,
nutricion, autocuidado y bienestar integral.

4. ACCIONES PARA SEGUIR

o Continuar fortaleciendo el desarrollo de los resultados de aprendizaje
pendientes en cada ficha asignada.

o Realizar seguimiento permanente al desempefio y participacion de los
aprendices.

e Implementar actividades pedagodgicas practicas que favorezcan la
apropiacion de habitos saludables y acondicionamiento fisico.

o Fortalecer estrategias de participacion y trabajo colaborativo dentro de los
ambientes de formacion.

o Continuar promoviendo estilos de vida saludable mediante actividades
orientadas al bienestar fisico y mental.

5. CONCLUSION

El proceso de Formacion Profesional Integral desarrollado durante el periodo
reportado se ejecutd de manera satisfactoria, evidenciandose avances positivos
en el cumplimiento de los resultados de aprendizaje y participacion activa por
parte de los aprendices.



Las actividades desarrolladas permitieron fortalecer conocimientos y practicas
relacionadas con actividad fisica, habitos saludables y acondicionamiento fisico,
contribuyendo al bienestar integral y formacion de los grupos asignados.

Cordialmente,

Johan Camilo Gomez Gomez
C.C. 1.113.539.572
Instructor — SENA Centro de la Construccion
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